
Основные реализованные проекты, программы  

по оздоровительной работе в детском саду 

№ Название проекта Дата 
начала и 

окончания 
реализации 

Объём и 
источник 

финансирования 
 

Достигнутые результаты 

1 "Спортивные 
МАФы в работе с 
детьми 3-5 лет, 5-7 
лет" 

01.08.2017-
21.12.2017г. 

50000 руб 
За счет 
собственных 
средств  

1. Снижение уровня заболеваемости у детей с теберкулезной интоксикацией. 
2. Проведен цикл 30 занятий с детьми 3-5 лет, 5-7 лет по оздоровлению  с 
использованием спортивных МАФов; 
3. Проведен мастер-класс с родителями по укреплению здоровья дошкольников. 
4. Приобретено физкультурно-спортивное оборудование: спортивные МАФы. 
5. Организована рабочая встреча со специалистами лечебной физической 
культуры. 

2 "Фитбол-гимнастика 
как инновационное 
средство 
физического 
воспитания 
дошкольников" 

01.03.2018-
25.05.2018г. 

70000 руб 
За счет 
собственных 
средств  

1. Проведено 60 занятий с детьми с туберкулезной интоксикацией с фитболами. 
2. Разработано 5 физкультурно-оздоровительных проектов. 
3. 50 детей с туберкулезной интоксикацией ежедневно занимаются с фитболами. 
4. Проведен мастер-класс с педагогами по работе с фитболами 

3 "Индивидуальные 
коврики для 
практических 
физкультурных 
занятий с детьми 5-7 
лет" 

01.10.2018-
20.12.2018г. 

100000 руб 
За счет 
собственных 
средств  

1. Приобретены индивидуальные коврики для занятий с детьми 3-5 лет, 5-7 лет. 
2. Проведено 20 занятий с детьми 3-5 лет, 5-7 лет 
3. Разработана и утверждена программа физкультурных занятий с 
использованием ковриков для занятий с детьми  
4. Организован мастер-класс с родителями по лечебной физкультуре с 
использованием ковриков для занятий. 

4 "Дыхательные 
тренажеры при 
организации 
оздоровительных 
занятий с детьми 5-7 
лет с туберкулезной 
интоксикацией" 

04.02.2019-
31.05.2019г. 

10000 руб 
Иной источник 
финансирования   

1. Проведен цикл 30 оздоровительных занятий с детьми 5-7 лет с туберкулезной 
интоксикацией с использованием дыхательных тренажеров; 
2. Проведен мастер-класс с родителями по работе с дыхательными тренажерами; 
3. Приобретены дыхательные тренажеры; 
4. Организована рабочая встреча с врачами-фтизиатрами. 
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5 "Водное поло для 
детей 6-7 лет" 

01.08.2019- 
31.12.2019г. 

50000 руб 
Иной источник 
финансирования 

1. Приобретены надувные ворота для водного поло
2. Проведено 30 занятий для детей 6-7 лет
3. Организован мастер-класс для родителей воспитанников с целью
ознакомления здорового образа жизни. 

6 "Физкультурный 
уголок для детей 3-5 
лет" 

02.03.2020-
29.05.2020г. 

60000 руб 
За счет 
собственных 
средств  

1. Приобретены гантели, мячи, скакалки, обручи, роллеры.
2. Проведен конкурс на лучший физкультурный уголок для детей 3-5 лет.
3. Организован мастер-класс с педагогами по оформлению физкультурного
уголка в группах 

7 "Тропа здоровья для 
детей 3-5 лет, 5-7 
лет" 

01.07.2020-
31.08.2020г. 

20000 руб 
Иной источник 
финансирования 

1. Приобретен материал для тропы здоровья.
2. Проведено 20 занятий с использованием тропы здоровья для детей 3-5 лет, 5-7
лет 
3. Организована рабочая встреча с педагогами по распространению опыта работы
с использованием тропы здоровья 
4. Подготовлено 10 буклетов по оформлению тропы здоровья.

8 "Веселый парашют 
в физкультурно-
оздоровительной 
работе с детьми 6-7 
лет с туберкулезной 
интоксикацией" 

18.01.2021- 
31.01.2021г. 

30000 руб 
За счет 
собственных 
средств  

1. Приобретение веселого парашюта.
2. Проведено 30 занятий с использованием веселого парашюта с детьми 6-7 лет с
туберкулезной интоксикацией. 
3. Организован мастер-класс для педагогов с применением веселого парашюта.
4. Изготовлено 30 брошюр для педагогов и родителей для игр с вечелым
парашютом. 

9 "Нейротренажеры 
для занятий с 
детьми 5-7 лет с 
туберкулезной 
интоксикацией" 

01.09.2021- 
01.12.2021г. 

100000 руб 
Иной источник 
финансирования 

1. Приобретены нейротренажеры для занятий с детьми 5-7 лет с туберкулезной
интоксикацией 
2. Проведено 50 занятий с детьми 5-7 лет с туберкулезной интоксикацией
3. Разработана и утверждена программа практических занятий с использованием
нейротренажеров. 
4. Организован семинар с родителями с использованием нейротренажеров.

10 "Баскетбол при 
организации 
физкультурных 
занятий с детьми 5-7 
лет" 

17.01.2022- 
28.02.22г. 

50000 руб 
За счет 
собственных 
средств  

1. Проведен цикл 20 оздоровительных занятий с детьми 5-7 лет;
2. Проведен мастер-класс с родителями по организации уроков баскетбола с
детьми 5-7 лет; 
3. Приобретены баскетбольные мячи, инвентарь для занятий баскетболом;
4. Организован семинар-практикум по организации подвижных игр с элементами
баскетбола с детьми 5-7 лет.       
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